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Sneldiagnostiek poli longziekten
Donderdag

Inleiding

Er is bij u een afwijking op de rontgenfoto geconstateerd waarvoor nader onderzoek
noodzakelijk is. Om u zo snel mogelijk duidelijkheid te geven over de aard van deze afwijking en
mogelijke behandeling, vindt al het onderzoek plaats op één dag: de sneldiagnostiek

dag. Om de verschillende onderzoeken zo efficiént mogelijk te laten verlopen, is een goede
voorbereiding belangrijk. Leest u deze folder daarom alstublieft goed door.

U wordt verwacht op donderdag ......... om ...... uur op de polikliniek van het NKI-AVL.

De polikliniek bevindt zich op de begane grond van het ziekenhuis en is bereikbaar via de
hoofdingang. Op de polikliniek kunt u zich melden bij balie 4.

Wij vragen u dringend om nuchter te komen. Dat wil zeggen dat u vanaf middernacht niet meer
mag eten en drinken. Dit is noodzakelijk in verband met de PET-CT scan en de bronchoscopie, die
u zult ondergaan. U mag wel water drinken en één uur na de bronchoscopie kunt u voorzichtig
starten met eten en drinken. U kunt een boterham van huis meenemen of gebruik maken van het
restaurant in de hal op de begane grond van het ziekenhuis.

Geneesmiddelen die u dagelijks gebruikt kunnen in een aantal gevallen doorgebruikt worden
(innemen met een slokje water). Voor andere medicijnen geldt dat deze een aantal dagen voor de
bronchoscopie moeten worden gestaakt. Welke medicijnen u wel en niet mag innemen, zal tijdens
de voorbereiding van de sneldiagnostiek dag met u worden besproken.

Wij adviseren u zich tijdens deze dag te laten vergezellen door een familielid of goede vriend.

Het schema voor de sneldiagnostiek dag op de poli longziekten ziet er als volgt uit:
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Tijd |Onderzoeken, locatie, toelichting

8.15/ |PET-CT scan (Nucleaire Geneeskunde, begane grond).
8.45
Positron Emissie Tomografie (PET) is een techniek om foto’s te maken van de activiteit
van de weefsels. Bij dit onderzoek wordt een kleine hoeveelheid radioactieve stof
(glucose) ingespoten; deze stof gaat naar de weefsels die bij u onderzocht moeten
worden.

Ter voorbereiding van de PET-CT scan moet u minimaal 6 uur voor aanvang van het
onderzoek nuchter zijn.

Let op: twee uur voordat u op de afdeling Nucleaire Geneeskunde arriveert, drinkt u één
liter water, thee of koffie zonder suiker, melk of zoetjes.

U mag gewoon naar het toilet. Het is zeer belangrijk dat u op het aangegeven tijdstip
aanwezig bent. Meer informatie vindt u in de folder PET-CT scan in het
voorlichtingscentrum of op www.nki.nl.

10.15 Bloedafname (algemeen klinisch laboratorium, begane grond).

10.30 |Longfunctie (begane grond).

Een longfunctie is een onderzoek om de capaciteit en de kwaliteit van uw longen en
luchtwegen te beoordelen. Bij een longfunctietest ademt u via een mondstuk dat is
bevestigd aan het longfunctie apparaat. Hierbij wordt de neus met een klemmetje dicht
gehouden om alle in- en uitgeademde lucht via de mond te meten.

10.45 (Consult longarts (polikliniek, balie 4).

Tijdens dit consult worden uw ziekte-geschiedenis en huidige klachten door de longarts in
kaart gebracht. Ook vindt een lichamelijk onderzoek plaats.

11.45 Bronchoscopie (onderzoek- en behandelcentrum, melden 1ste etage).

Een bronchoscopie is een onderzoek waarbij de longarts in uw luchtwegen kijkt met een
bronchoscoop. Een bronchoscoop is een kijkinstrument, bestaande uit een dunne slang
met een lens of een kleine videocamera. Met de bronchoscoop kunnen ook kleine stukjes
weefsel worden weggenomen. Tijdens het onderzoek moet een eventuele gebitsprothese
uit. Vervolgens worden uw neus en keel verdoofd met verdovingsspray. Deze spray heeft
een bittere smaak. Tijdens de bronchoscopie wordt vaak nog wat extra verdovings-
vloeistof in de luchtwegen gedruppeld. Dit kan een hoestprikkel van enkele seconden
veroorzaken. Met de huidige instrumenten en verdovingsmogelijkheden kan een
bronchoscopie snel worden uitgevoerd, zonder al te veel last.

14.00 ECG (ECG kamer, begane grond)

Een ECG is hetzelfde als een hartfilmpje.

16.00 |Gesprek met longarts (polikliniek, balie 4).

In dit gesprek krijgt u de uitslagen van de verschillende onderzoeken. Er wordt met u
besproken of er vervolgonderzoek nodig is.

Ook kan het zijn dat u al een behandelingsvoorstel krijgt aangeboden.

Tot slot

Mocht u nog vragen hebben dan kunt u deze stellen via de polikliniek op telefoonnummer
020-512 79 77 (maandag t/m vrijdag tussen 08.00 en 17.00 uur).
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