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GEESTELIJKE VERZORGING

Geestelijke verzorging

Als u te horen krijgt dat u kanker heeft, verandert er veel in uw leven en dat van uw
naasten. U krijgt lichamelijk maar ook emotioneel het een en ander te verwerken. Er
kunnen dan vragen opkomen als: ‘Waarom ik?’, ‘Wat betekent dit voor mijn leven, mijn
partner, mijn kinderen?’ en ‘Hoe moet ik verder?’, ‘Wie of wat houdt mij overeind?’

Met anderen hierover praten, kan helpen. Daarvoor kunt u een beroep doen op één van
de geestelijk verzorgers van de Dienst Begeleiding en Ondersteuning (DBO) in het
Nederlands Kanker Instituut — Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis (NKI-AVL).

De geestelijk verzorger is er voor iedereen die behoefte heeft aan een persoonlijk gesprek,
of u nu klinisch of niet klinisch behandeld wordt.

Wat kunt u verwachten van een geestelijke verzorger ?

Met aandacht staat de geestelijk verzorger met u stil bij wat u overkomt en hoe het wellicht
een plaats kan krijgen binnen uw eigen levensgeschiedenis. Ook uw familie en naasten
kunnen bij de geestelijk verzorger terecht.

Daarnaast kunt u in geval van ziekenzegening, gebed, communie of avondmaal, of andere
(eventueel te vormen) rituelen op de geestelijk verzorger een beroep doen.

Bij de Dienst Begeleiding en Ondersteuning werken geestelijk verzorgers met een
protestantse en katholieke achtergrond. Zij kunnen u desgewenst ook in contact brengen
met een humanistisch of moslim geestelijk verzorger, een pandit of een rabbijn.

De geestelijk verzorgers in het NKI-AVL zijn:

e Francesco Kortekaas, rooms katholiek geestelijk verzorger

e Jowien van der Zaag, protestant geestelijk verzorger



Patiénteninformatie EM

NKI-AVL [[5=~

Het Nederlands Kanker Instituut
Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis

Hoe maakt u een afspraak?

U kunt zonder verwijzing een beroep doen op één van de geestelijk verzorgers. U kunt
een afspraak maken via het secretariaat Dienst Begeleiding en Ondersteuning (DBO).
Het telefoonnummer is: 020 - 512 26 50. Het e-mailadres is: secretariaat.dbo@nki.nl.

Na 17.00 uur en in het weekend kunt u een afspraak maken via de verpleging.

Stiltecentrum

Ruimte voor
licht dat niet dooft,
liefde die blijft

(Huub Oosterhuis)

Stilte kan ruimte scheppen. Stilte kan u dichter bij uw eigen gedachten, gevoelens en
vragen brengen: dichter bij uzelf.

Achterin de centrale hal van het NKI-AVL bevindt zich het stiltecentrum. Deze ruimte is
toegankelijk voor iedereen die behoefte heeft aan een moment van bezinning.

Voor de een is het een plaats om te mediteren, te bidden of een plek van rust. Voor een
ander een plek om een gedachte op te schrijven,een kaarsje te branden of zomaar binnen
te lopen.

In het stiltecentrum is ook een gebedsruimte voor moslims ingericht met een eigen ingang.
Het stiltecentrum is dag en nacht open.

Kerkdienst

Elke zondag om 10.30 uur is er in de Glazen Zaal op de le etage een oecumenische
kerkdienst van Schrift en Tafel. Eén van de geestelijk verzorgers leidt de dienst.
Vrijwilligers nodigen u ruim tevoren uit voor de dienst. Ze halen en brengen u, zonodig in
rolstoel of bed. Ook uw familie en bekenden zijn welkom. U kunt, aansluitend aan de
dienst, de communie of het avondmaal op uw kamer ontvangen. De kerkdienst is ook via
de televisie te volgen (kanaal 36).
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