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Dagbehandeling

De Dagbehandeling

Op de afdeling Dagbehandeling komen patiénten die voor hun behandeling korter dan acht uur in
het ziekenhuis hoeven te verblijven.

Op deze afdeling wordt voornamelijk chemotherapie toegediend, maar vinden ook andere
behandelingen plaats zoals immunotherapie, bloedtransfusies en ontlastende puncties.

De Dagbehandeling bevindt zich op de eerste etage van het hoofdgebouw en is iedere werkdag
geopend van 8.00 uur tot 17.30 uur.

Op de afdeling zijn 30 behandelplaatsen (bedden en stoelen) en worden gemiddeld per dag 60 -
70 patiénten behandeld. Per dag zijn circa acht verpleegkundigen, twee nurse practitioners, twee
secretaresses, een afdelingsassistent en een teamleider aanwezig. In de wachtkamer zijn
gastvrouwen en/of -heren aanwezig voor uw ontvangst.

Een afspraak op de Dagbehandeling

Eerste afspraak

Voor uw eerste afspraak op de Dagbehandeling wordt u aangemeld door uw behandelend
arts op de polikliniek. U wordt thuis gebeld over de dag en het tijdstip waarop de
behandeling is ingepland.

Voorafgaand aan de eerste behandeling wordt er tevens een aparte afspraak gepland
voor een voorlichtingsgesprek op het verpleegkundig spreekuur met een van onze
verpleegkundigen.

Vervolgafspraken

De afspraken voor vervolgbehandelingen dient u zelf te maken bij het secretariaat van de
Dagbehandeling. Bij lange behandelingen wordt de afspraak met uw behandelend arts en
de behandeling op de Dagbehandeling niet op dezelfde dag gepland. Er zijn voor
bepaalde behandelingen, zoals Herceptin® en APD, vaste tijden op de dag gereserveerd.
Als uw behandeling is gegeven, krijgt u (indien nodig) van uw verpleegkundige een briefje
mee waarop eventuele bijzonderheden ten aanzien van de toediening staan vermeld.

Dit briefje geeft u af aan de secretaresse bij het maken van de afspraak. Wij verzoeken u
dringend om ook op de afgesproken tijd(en) aanwezig te zijn.

Afspraken kunt u maken tussen 08.30 uur tot 16.00 uur. Indien u later dan 16.00 uur een
afspraak wilt maken, kunt u de volgende dag telefonisch contact opnemen.
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Bent u verhinderd?

Bent u verhinderd, verlaat of is uw behandeling gestopt, dan verzoeken wij u dit zo
spoedig mogelijk te melden bij het secretariaat. Telefoonnummer: 020-512 10 00

Verpleegkundig spreekuur

Op het verpleegkundig spreekuur komt u voor een voorlichtingsgesprek over uw
behandeling. Uitleg van de behandeling krijgt u daarnaast ook op schrift mee.

Tevens wordt uw verpleegkundig dossier ingevuld.

Als u na uw behandeling thuis klachten heeft of vragen met betrekking tot uw behandeling
kunt u bellen met de verpleegkundige van het verpleegkundig spreekuur. Dit kan
dagelijks op werkdagen van 10:00 - 11:00 uur op telefoonnummer 020 — 512 10 85.

Bloeduitslagen

Voor veel behandelingen met chemotherapie is het noodzakelijk dat er recente
bloeduitslagen bekend zijn. U hoort tijdens het voorlichtingsgesprek of dat voor uw
behandeling ook geldt.

Als u zo’n lab-afhankelijke kuur krijgt moet u zich minimaal één uur voor uw afspraak op
de Dagbehandeling laten prikken op de afdeling bloedafname. Voor sommige kuren is dat
anderhalf uur. U hoort van uw verpleegkundige wat voor u van toepassing is.

De bloedafname bevindt zich op de begane grond achterin de centrale hal.

Bij patiénten die een porth-a-cath (PAC) of PICC-line hebben wordt er bloed afgenomen
op de Dagbehandeling. Indien u één van deze infuuslijnen heeft, wordt u verzocht dit te
vermelden bij het maken van (vervolg)afspraken. U krijgt dan twee afspraken mee. Eén
afspraak voor de bloedafname en een tweede afspraak voor de behandeling. Hier zal
gemiddeld anderhalf uur tussen zitten. De noodzakelijke wachttijd kunt u doorbrengen in
de wachtkamer.

Combinatie Dagbehandeling en bezoek aan de polikliniek

Indien u op één dag zowel een afspraak bij de Dagbehandeling als de polikliniek moet
maken, dan is het van belang dat uw afspraak bij de arts of nurse practitioner voorafgaand
aan afspraak met de dagbehandeling wordt gemaakt. Tussen deze afspraken zal
ongeveer één uur moeten zitten. Als u voor uw behandeling bloed moet laten prikken,
plant u dit voorafgaand aan uw bezoek aan de arts of nurse practitioner.
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Afspraken

Voor een viot verloop op de afdeling is het gewenst dat u zich houdt aan de afspraaktijd.
Het is mogelijk dat patiénten die later dan u zijn binnengekomen eerder worden geholpen.
Dit komt doordat niet alle patiénten hoeven te wachten op een bloeduitslag.

Wachtkamer Dagbehandeling

In de wachtkamer wordt u ontvangen door een gastvrouw of gastheer. Deze schenkt
koffie en thee en overhandigt aan nieuwe patiénten foldermateriaal met informatie over het
ziekenhuis. Nieuwe patiénten worden naar het verpleegkundig spreekuur begeleid.

De verpleegkundige zorg

Op de Dagbehandeling wordt uw behandeling gegeven door een van onze
oncologieverpleegkundigen. Om zoveel mogelijk continuiteit van de zorg te kunnen
waarborgen werken wij op de dagbehandeling met Eerst Verantwoordelijke
Verpleegkundigen, kortweg EVV-ers. Deze verpleegkundigen zijn gedurende uw gehele
behandeling verantwoordelijk voor de verpleegkundige zorg die u nodig hebt.

Hoe gaat dit in zijn werk?

Er worden u zo vroeg mogelijk in het traject van behandelen twee verpleegkundigen
toegewezen. De bedoeling hiervan is dat u bij elk bezoek op de dagbehandeling door een
van deze twee verpleegkundigen geholpen wordt.

Bij het maken van de vervolgafspraken kunt u aangeven bij welke EVV-er de afspraak
ingepland kan worden. Dit zal echter niet altijd haalbaar zijn in verband met het
dienstrooster van de verpleegkundigen, maar er zal zoveel mogelijk naar worden
gestreefd.

Alle verpleegkundigen zijn bevoegd en bekwaam om de zorg te verlenen die u nodig
heeft.

De medische zorg

Op de afdeling werken vijf nurse practitioners. Dit zijn oncologieverpleegkundigen die
extra zijn opgeleid, onder andere voor het uitvoeren van bepaalde medische taken. Zij zijn
kundig en bevoegd om te bepalen of aan de hand van bloeduitslagen de kuur doorgang
kan vinden.

Nurse practitioners kunnen bij klachten, die de behandeling mogelijk in de weg staan, een
lichamelijk onderzoek verrichten en zo nodig bevindingen overleggen met een arts.
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Ook ascitespuncties worden door de nurse practitioners gedaan.

Heeft u na de behandeling thuis lichamelijke klachten die niet bekend zijn bij uw
behandelend arts en die mogelijk samenhangen met uw behandeling, meldt u dit dan op
het verpleegkundig telefonisch spreekuur. U krijgt dan deskundig advies en zo nodig wordt
u doorverwezen naar een nurse practitioner of (uw) behandelend arts.

Op de afdeling

Op de afdeling is koffie en thee voor u aanwezig. Twee keer per dag komen vrijwilligers bij
de kamers langs om drinken aan te bieden. Tussen de middag serveert de
afdelingsassistent alle patiénten een lunch. Deze lunch is alleen bedoeld voor de
pati€énten, niet voor het bezoek.

De meeste bedden zijn voorzien van een televisietoestel. U kunt hier gratis gebruik van
maken, maar u heeft daarvoor wel een koptelefoon nodig. Deze kunt u voor €2,25 kopen
bij de receptie in de centrale hal. Ook kunt u een eigen koptelefoon van thuis
meebrengen.

Er is geen bezwaar tegen het gebruik van uw mobiele telefoon, mits anderen daar geen

hinder van ondervinden. Indien u uw laptop wilt meenemen heeft iedere patiéntenkamer
de mogelijkheid voor een internetverbinding.

Eigen medicijnen

We verzoeken u om eventuele medicijnen die u thuis al gebruikt mee te nemen, indien u
deze moet innemen tijdens uw verblijf op de afdeling.

Tot slot
Belangrijke telefoonnummers

Secretariaat Dagbehandeling: 020-512 10 00

Verpleegkundig spreekuur
10.00-11.00 uur en 15.00-16.00 uur: ~ 020-512 10 85

Algemeen nummer NKI-AVL : 020-51291 11

www.nki.nl



